The Wheel of Life

The Wheel of Life allows you to get a snapshot
of how satisfied you are in your life at this
moment in time. Through rating your level

of satisfaction from 1-5 in each, you’ll have a
visual representation of where your focus and
attention will best be applied.

A score of 1 = You are not satisfied at all
A score of 5 = You are highly satisfied

La Rueda de la Vida te permite obtener una imagen
clara de cuan satisfecho estas con tu vida en este
momento. Al calificar tu nivel de satisfaccion del
1al 5 en cada area, obtendras una representacion
visual que te mostrara dénde sera mas util enfocar
tu atencion y energia.

Una puntuacion de 1= No estas nada satisfecho(a)
Una puntuacion de 5 = Estas muy satisfecho(a)
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